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Curriculum Vitae

Journalistin/Moderatorin Tamara Sedmak

1996- 2001 Ausbildung / Studium
1996 — 2001 Universitat Zirich: Studium der Publizistikwissenschaft, Betriebswirtschaft und
Neuropsychologie mit Abschluss-Diplom lic.phil. / M.A. (Master of Arts)
Forschungsstudie
Uber beide Hemispharen und Schizophrenie am Neuropsychologischen Institut Ziirich
Diplomarbeit
Thema: Public Relations und Internet: Vergleich der Grossbanken UBS und CS
1992 - 1996 Lateingymnasium an der Kantonsschule Baden, Schweiz
Abschluss: Matura / Abitur
Fremdsprachen Deutsch - Muttersprache
Englisch - mindlich / schriftlichsehr gut (Moderation und Talks)
Franzésisch - mindlich / schriftlich sehr gut (Moderation und Talks)
Italienisch - miindlich / schriftlich sehr gut (Moderation und Talks)
Kroatisch - miindlich sehr gut (Moderation und Talks)
Polnisch - mindlich Grundkenntnisse
Spanisch — einfaches Verstandnis
BERUFSERFAHRUNG
2001 — aktuell Freie Haupttatigkeit: Moderatorin Events
2001 - aktuell Fachkompetenz: Multilinguale Moderation von Podiumsdiskussionen, Firmenanldssen

Events, Messen und Roadshows in Deutschland, Schweiz, Osterreich, Italien

e Mehrsprachige Interviewflihrung mit Gesprachspartnern aus: Wirtschaft, Politik,
Kultur, Rennsport, Immobilien-, Automobil-, Werbebranche,
Luxusgiitersegment, Medizinbranche, etc.

Auswahl Referenzen Events: Breitling&Bentley Schmuckmesse Basel / Hyundai Autosalon
Genf / Lexus-Toyota Golfchallenge / Immobilienmesse Expo Real Minchen / Mc Donald
Kinderhilfe Gala Minchen / VISIT Computermesse Siemens Augsburg / VINCI
Innovationspreis Berlin / Pro WeinMesse Meininger Award / AMG Mercedes Benz
Roadshow / Cardinal Bier Zirich / Rotes Kreuz Gala Basel+Genf / Luxusmesse ,,Luxury Pls”
Wien+Zagreb / Barilla Pasta Day Miinchen / Mister Ziirich, Bern und Luzern Wahlen /
50Jahre Volkswagen und DDB Berlin / Aluminium Award Essen / 25 Sterne funkeln fur
Zurich / Dolphin Aid Gala Dusseldorf / Arthur Cohn Filmpréasentation Ziirich / etc.
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2000 — aktuell

Selbstindige und Festanstellung als Moderatorin / Redakteurin in TV /Radio /Print

04/2010 - aktuell

07/2010 - aktuell

08/2009 - 12/2009

08/2009 - 12/2009

08/2009

07/2008 — 11/2008

09/2007

04/2006 — 01/2008

08/2004 — 02/2006

07/2004 - 08/2004

02/2003 - 07/2004

09/2002 - 01/2003

02/2001 - 01/2002

1996- 2001

SF Schweizer Fernsehen (Produktion allcomm ag/ Magic Fox)
Moderation TV-Sendung ,Die gesunde Schweiz”

Ringier Verlag: BLICK-Gruppe
Journalistin / Reporterin Newsroom+WebTV, Ressort People/Gesellschaft

Sport 1 (friiher D:SF Deutsches Sportfernsehen), Miinchen
Redaktion/Moderation: Sportsendung , Samstag-Live“, samstags

MOTORUVISION (Motorsportsender auf SKY), Miinchen
Redaktion/Moderation: Pilot Motorsportformat ,,Modern Classic Races”

3+ (TV-Sender), (Kooperation mit Amazing Events), Zirich
Moderation: Streetparade (grosster Musikevent Europas) 5-stiindige Live-Sendung

AMG Mercedes-Benz (Eventagentur TC Gruppe)
Moderation wahrend 4 Monaten fiir die AMG Perfomance Tour/Roadshow Deutschland

Vanity Fair WebTV
Internet Reportage , Lexus Autotest” Minchen

SKY (friiher Premiere Fernsehen), Miinchen
Redaktion/Reportage/Moderation der Sendungen:
,Kino“/,Inside“/,Spezial“/, Entertainment”

Satl und N24 (Nachrichtensender), Berlin
Redaktion/Moderation Wetter (taglich)

TVStar (friher TR7), TV-Magazin
Gesellschafts-Redaktion: Eigene People-Kolumne

StarTV, Zirich
Redaktion/Moderation ,Star News”, wochentl. Sendung ,,Movie News“&“Lifestyle”

Radio Energy (friher Hitradio Z), Ziirich
Nachrichtenredaktion

N-TV (Nachrichtensender), Berlin / Produktion: DenHartogh Productions
Redaktion/ Moderation Reise- u. Sportsendung ,,Gipfelstirmer” Sendezeit: samstags

Feste Nebentitigkeit wiahrend des Universitat-Studiums

10/1999 - 10/2001

04/1997 — 09/1998

1995 - 1997

StarTV, Zirich
Redaktion, Reportage, Moderation vor Ort Sendung , Freestyle” (Sport) und ,,Fashion”

Swissair, Flughafen Zirich
Sachbearbeiterin fiir Reisen & Organisation ,International Passenger Handling”

Praktikum / Volontariate bei: Pressebiiro Soltmannowski / Radio Argovia /
Sputnik TV
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Diverses
Sport Golf / Tennis / Segeln / Ski / Salsa / Yoga
Instrumente Violine seit 5.Lebensjahr
Charity Botschafterin/Aktivitaten bei:
Schweizerisches Rotes Kreuz / Artist for Kids / Mc Donalds Kinderhilfe
Interessen Medizin / Film / Sport / Reisen /Kultur

Eine ausfiihrliche Vita mit Jobbeschreibung sowie Arbeitszeugnisse und Referenznamen kénnen bei Bedarf
per Mail angefordert werden.



